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TOÙM TAÉT Cuøng vôùi nguoàn döôïc lieäu caây con voâ cuøng phong phuù cuûa Vieät Nam, heä sinh 
vaät bieån (SVB) cuûa nöôùc ta ñaõ vaø ñang laø nguoàn nguyeân lieäu quyù trong vieäc 
saûn xuaát nhöõng döôïc phaåm coù giaù trò, goùp phaàn trong söï nghieäp y teá chaêm 
soùc söùc khoûe nhaân daân, nhaát laø ñieàu trò nhöõng chöùng beän nan y. Beân caïnh 
giaù trò veà maët khoa hoïc - y hoïc, SVB coøn laø nguoàn haûi saûn quyù coù giaù trò 
trong neàn kinh teá quoác daân, ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån kinh teá ñaát nöôùc. 
Vieäc söû duïng SVB trong y hoïc vaãn coøn nhieàu ôû daïng kinh nghieäm daân gian; 
vieäc ñaùnh baét, thu mua vaãn coøn ôû daïng thuû coâng, töï phaùt. Do vaäy, ñeå ñöa 
nhöõng giaù trò to lôùn cuûa SVB vaøo cuoäc soáng caàn phaûi coù nhieàu coâng trình 
nghieân cöùu khoa hoïc cô baûn - öùng duïng saâu hôn, cuï theå hôn veà taùc duïng cuûa 
SVB trong y hoïc; coâng–noâng nghieäp; baûo veä moâi tröôøng; nuoâi troàng, ñaùnh baét 
SVB...Nhöõng nhieäm vuï naøy caàn phaûi coù söï noã löïc cuûa caùc nhaø khoa hoïc ôû caùc 
laõnh vöïc döïa vaøo söï hoã trôï, giuùp ñôõ cuûa Nhaø nöôùc, caùc Ban ngaønh chöùc naêng 
coù lieân quan. 
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ABSTRACT Among the rich, multiform herbal- animal resources of Vietnam are ocean 
creature ecosystems (OCE) which have been high appreciated for producing 
valuable pharmaceutical products as well as contributing to health service, 
especially, treatment of incurable diseases.  
Using OCE in medicine has been still folk-experiences; rearing, growing and 
gathering up them have been still handicraft spontaneousness. Thus, to apply 
large value of OCE in life, it is necessary to have basic & applied scientific 
researches more deeply and concretely on effects of OCE in medicine; rearing, 
growing gathering up OCE...These tasks need to have great efforts of scientists 
in most of fields based on the help and support of government and relative 
function branch. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
 
 Y hoïc coå truyeàn Vieät Nam toàn taïi 
töø ngaøn xöa cho tôùi ngaøy nay khoâng chæ 
nhö moät di saûn vaên hoùa cuûa daân toäc 
maø coøn nhö moät ngaønh khoa hoïc vôùi 
ñaày ñuû lòch söû phaùt trieån, y lyù, y thuaät 
vaø y ñöùc...Neàn Y hoïc coå truyeàn Vieät 
Nam luoân gaén lieàn vôùi teân cuûa hai vò 
danh y noåi tieáng Tueä Tónh vaø Haûi 
Thöôïng Laõn OÂng. Tueä Tónh töùc Nguyeãn 
Baù Tónh ngöôøi saùng laäp neân neàn Y hoïc 
coå truyeàn Vieät Nam, sau naøy ñöôïc Haûi 
Thöôïng Laõn OÂng (Leâ Höõu Traùc) keá 
thöøa, phaùt trieån. Ngaøy nay Vieän Y hoïc 
coå truyeàn Vieät Nam – Trung taâm hôïp 
taùc veà Y hoïc coå truyeàn cuûa Toå chöùc y teá 
theá giôùi vôùi ñaày ñuû phöông tieän hieän 
ñaïi ñeå chöùng minh cô sôû khoa hoïc cuûa 
nhöõng vò thuoác, baøi thuoác coå phöông, 
taân phöông. 

Traûi qua nhöõng böôùc thaêng traàm 
lòch söû, Y hoïc coå truyeàn vaãn laø neàn y 
hoïc cuûa nhaân daân, luoân chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa coäng ñoàng nhaát laø ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi ngheøo, ñoàng baøo ôû nhöõng 
vuøng saâu, vuøng xa. 

Nguyeãn Baù Tónh, cho duø söï toàn 
taïi cuûa oâng ôû theá kyû XIV hay theá kyû 
XVIII vaãn coøn laø ñieàu tranh caõi cuûa caùc 
nhaø nghieân cöùu lòch söû Y hoïc coå truyeàn, 
song lôøi tieân tri chieán löôïc veà thuoác 
nam cuûa oâng laø tröôøng toàn vôùi thôøi 
gian “Nam döôïc trò Nam bang”, ñaây 
chính laø nieàm töï haøo veà moät danh y,  
moät döôïc sö, moät nhaø sinh thaùi hoïc cuûa 
Vieät Nam; chuùng ta töï haøo veà nguoàn 
taøi nguyeân döôïc lieäu voâ giaù trong ñoù 
bao goàm caû sinh vaät bieån: 

“Thieân thö rieâng ñónh coõi Nam 
Thoå saûn khaùc nhieàu ñaát Baéc” 

 “Coõi Nam” –Vieät Nam vaø “ñaát 
Baéc” laø Trung Quoác. Ñoù laø ñieàu nhaén 
göûi laïi muoân ñôøi sau veà tieàm naêng khai 
thaùc nguoàn döôïc lieäu quí cuûa ñaát nöôùc 
ta vôùi ñaëc thuø rieâng mang tính caïnh 
tranh. OÂng muoán nhaéc nhôû chuùng ta 
haõy bieát söû duïng nhöõng nguoàn döôïc 
lieäu coù saün trong moâi tröôøng xung 
quanh ñeå phoøng chöõa beänh - ñieàu chænh 
laïi söï maát caân baèng aâm döông trong cô 
theå. 
 
II. GIAÙ TRÒ KINH TEÁ, KHOA HOÏC VAØ 
Y HOÏC CUÛA MOÄT SOÁ SINH VAÄT BIEÅN 
 
 Hieän nay ôû Vieät Nam, nhöõng nhaø 
y – döôïc hoïc khoâng nhöõng chæ söû duïng 
caây con ôû nöôùc ta laøm thuoác chöõa beänh, 
maø coøn bieát khai thaùc nguoàn döôïc lieäu 
ñeå xuaát khaåu mang laïi lôïi ích kinh teá 
cao. Ví duï: ôû theá kyû XIX nhu caàu söû 
duïng ñæa ñeå chöõa beänh raát lôùn. Nhieàu 
quoác gia ñaõ ñaët vaán ñeà nuoâi ñæa ñeå xuaát 
khaåu. Taïi Thuû ñoâ Pari töø naêm 1830-
1842 moãi naêm tieâu thuï heát 828.000 con 
ñæa...Naêm 1977 Coâng ty ngoaïi thöông 
Imexco ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ 
thu mua ñæa ñeå xuaát khaåu. Ngöôøi ta 
chieát men Hirudin trong tuyeán nöôùc 
boït cuûa ñæa ñeå chöõa nhöõng beänh maùu 
ñoâng, taéc ngheõn trong ñoäng maïch 
vaønh, tuï maùu noäi taïng...Haûi Saâm (ñæa 
bieån) vôùi coâng duïng boå thaän aâm, traùng 
döông, ích kinh... duøng trong ñieàu trò 
moät soá beänh nhö: hen pheá quaûn, thaàn 
kinh suy nhöôïc, phoøng choáng moät soá 
beänh sô vöõa ñoäng maïch...cuõng ñaõ ñöôïc 
nuoâi xuaát khaåu; naêm 1999-2001, Vieän 
Khoa hoïc Theå duïc Theå thao phoái hôïp 
cuøng Vieän Coâng ngheä Sinh hoïc duøng 
Haûi Saâm vaø raén bieån saûn xuaát ra 2 loaïi  
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thöïc phaåm – thuoác laø vieân nang Haûi 
Saâm (thaønh phaàn chöùa nhieàu 
Testosteron) vaø vieân nang Rabintan 
(thaønh phaàn chuû yeáu laø raén bieån chöùa 
ñeán gaàn 20 a.amin), coù taùc duïng boå 
döôõng cô theå, naâng cao theå löïc phuïc vuï 
vaän ñoäng vieân böôùc ñaàu ñaõ cho moät soá 
keát quaû khaû quan nhö vieäc Traàn Hieáu 
Ngaân ñoaït huy chöông baïc Taekowndo 
taïi Olympic Sydney 2000; ñoäi tuyeån 
boùng ñaù U16 Vieät Nam thi ñaáu khôûi 
saéc vaø ñaùnh baïi ñoäi tuyeån U16 Trung 
Quoác 3-2 vaøo muøa heø 2000 taïi saân Chi 
Laêng -Ñaø Naüng... 
 Tieàm naêng cuûa sinh vaät bieån ñoái 
vôùi Y hoïc coå truyeàn raát lôùn. ÔÛ thôøi Tueä  
Tónh voû con Sam ñöôïc duøng ñeå chöõa 
beänh rong huyeát cho phuï nöõ coù thai vaø 
chöõa moät soá beänh cho gia caàm (sôûi, 
hen…). Ngaøy nay, keát quaû nghieân cöùu 
cho thaáy trong maùu Sam coù moät soá 
chaát coù khaû naêng phaùt hieän nhanh 
choùng noäi ñoäc toá (Endotoxin) cuûa vi 
khuaån Gram aâm. Vieäc nghieân cöùu söû 
duïng maùu Sam vaøo muïc ñích y hoïc vaø 
kieåm tra thöïc phaåm ñaõ thu huùt ñöôïc söï 
quan taâm cuûa caùc nhaø sinh hoïc – y hoïc. 
Töø maùu cuûa con Sam ñaõ cheá ra sinh 
phaåm goïi laø lysate duøng ñeå chuaån ñoaùn 
caùc beänh nhieãm khuaån do vi kuaån 
Gram aâm gaây neân: caùc beänh ñöôøng tieát 
nieäu, beänh nhieãm truøng maùu ôû treû sô 
sinh, beänh laäu... Duøng lysate maùu con 
Sam ñeå chaån ñoaùn caùc beänh treân raát 
nhanh vaø chính xaùc (trong voøng 15 
phuùt) laïi raát ít toán keùm hôn baát kyø 
phöông phaùp chaån ñoaùn naøo khaùc tröôùc 
ñaây. Chính vì vaäy ngöôøi ta nuoâi Sam 
ñeå laáy maùu vaø xuaát khaåu. Theo keát quaû 
nghieân cöùu cuûa Leâ Ñöùc Minh (1988) 
moät con Sam coù theå laáy maùu 3 laàn 
trong 1 naêm, moãi laàn laáy ñöôïc 60ml 

(con ñöïc) – 150 ml (con caùi). Vaø töø 
60ml maùu Sam thu ñöôïc 10ml lysate. 
1ml lysate trò giaù 5 USD. Ngoaøi ra töø 
loaøi Sam Lumulus polyphenum ngöôøi 
ta chieát ra ñöôïc chaát choáng u aùc 
tính...Nhö vaäy vôùi 1 con Sam ôû thôøi 
Tueä Tónh chæ söû duïng ñöôïc voû ñeå chöõa 
beänh. Ngaøy nay vôùi phöông tieän hieän 
ñaïi caùc nhaø khoa hoïc ñaõ naâng giaù trò 
söû duïng cuûa con Sam leân cao.  
 Theo kinh nghieäm daân gian voû 
Haàu (Maãu Leä) coù tính bình, vò maën, coù 
taùc duïng giaûm toan ôû daï daøy, chöõa 
beänh daï daøy, ñöôøng ruoät; gaàn ñaây, ôû 
Nhaät Baûn voû soø ñaõ ñöôïc söû duïng trong 
coâng ngheä xöû lí nöôùc thaûi. Mai möïc (OÂ 
Taëc Coát) coù maët trong nhieàu baøi thuoác 
ñeå chöõa ñau daï daøy. Voû Baøo Ngö 
(Thaïch Quyeát Minh) cuõng laø moät vò 
thuoác phoå bieán trong nhieàu baøi thuoác 
duøng ñeå chöõa moät soá beänh: cao huyeát 
aùp, quaùng gaø, soát keùo daøi veà chieàu toái, 
giaûm thò löïc. Voû trai laáy ngoïc (Traân 
Chaâu Maãu) coù taùc duïng bình can, töùc 
phong duøng trong caùc baøi thuoác chöõa co 
giaät, ñoäng kinh, cao huyeát aùp, soát 
cao...Haûi Maõ (caù Ngöïa), Sao Bieån coù taùc 
duïng boå thaän, ích tinh, cöôøng sinh duïc 
duøng chöõa beänh yeáu sinh lyù, phuï nöõ 
hieám muoän. Haûi Taûo (Rong Mô hay Haûi 
Taûo, thaønh phaàn hoùa hoïc coù chöùa algin 
duøng trong coâng nghieäp hoà vaûi sôïi, caùc 
nguyeân toá I, As, K), Haûi Ñôùi (coøn goïi laø 
Coân Boá laø moät loaïi rong bieån, thaønh 
phaàn hoùa hoïc coù chöùa arginin, lactozan, 
pentozan, nguyeân toá I, K, Fe, Ca...) coù 
taùc duïng nhuyeãn kieân, taùn keát, lôïi 
thuûy, laøm meàn choã raén, u cuïc, chöõa 
böôùu coå ñôn thuaàn, traøng nhaïc, phuø 
thuûng, vieâm phuø neà tinh hoaøn... 
 Söï phaùt hieän tính ña daïng cuûa 
nhöõng caáu truùc hoùa hoïc trong sinh vaät 
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bieån laø cô sôû ban ñaàu cho vieäc nghieân 
cöùu öùng duïng. Töø  thaäp nieân cuoái cuûa 
theá kyû XX, Ireland vaø coäng söï (1993) 
ñaõ phaùt hieän thaáy chính toxin ñöôïc 
taùch chieát töø sinh vaät bieån gaây ñoäc cho 
maøng teá baøo coù taùc duïng choáng ung 
thö, khaùng khuaån, tieâu vieâm, giaûm 
ñau…Nghieân cöùu thöïc nghieäm gaàn ñaây 
nhaát cuûa Phaïm Quoác Long vaø coäng söï 
(2002) ñaõ goùp phaàn khaúng ñònh tieàm 
naêng cuûa sinh vaät bieån trong hoã trôï 
ñieàu trò beänh ung thö. Nhoài maùu cô tim 
- moät beänh khoù chöõa vaø soá ngöôøi maéc 
tyû leä thuaän vôùi möùc soáng ngaøy moät cao. 
Hy voïng trong töông lai gaàn, vieäc söû 
duïng moät soá cheá phaåm töø sinh vaät bieån 
trong ñieàu trò beänh maïch vaønh ñaït 
hieäu quaû cao hôn. Treân thöïc nghieäm ñaõ 
chöùng minh tetrodotoxin goùp phaàn caûi 
thieän ñieän tim thoû treân moâ hình gaây 
beänh lyù maïch vaønh baèng pituitrin (Leâ 
Xuaân Tuù, Nguyeãn Thò Vaân Thaùi, 
Nguyeãn Xuaân Giao, Vuõ Vaên Haïnh, 
2000). Ngoaøi ra vai troø cuûa tetrodotoxin 
trong hoã trôï ñieàu trò beänh HIV ñang 
ñöôïc nghieân cöùu vaø khaúng ñònh.  
 
III. KEÁT LUAÄN 
 
 Giaù trò thöïc cuûa caùc hôïp chaát töï 
nhieân coù nguoàn goác töø sinh vaät bieån 
ñoái vôùi y hoïc ñang ñöôïc chöùng minh 
baèng thöïc nghieäm vaø kieåm chöùng treân 
laâm saøng. Do vaäy, söï hôïp taùc giöõa 
nghieân cöùu khoa hoïc cô baûn vaø khoa 
hoïc öùng duïng laø moät vaán ñeà caàn phaûi 
ñöôïc quan taâm nhieàu hôn nöõa. 
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