
 
Tuyeån taäp Baùo caùo Khoa hoïc Hoäi nghò Khoa hoïc "Bieån Ñoâng-2002", 16-19/9/2002, Nha Trang 

 

 
Proceedings of Scientific Conference "Bien Dong - 2002", 16-19 September 2002, Nhatrang, Vietnam 

 
641 

 
HAØM LÖÔÏNG KIM LOAÏI NAËNG TRONG VEÏM XANH (Perna viridis) 

TAÏI ÑAÀM NHA PHU, TÆNH KHAÙNH HOØA 
 

Ñaøo Vieät Haø 
Vieän Haûi Döông Hoïc (Nha Trang) 

 
 

TOÙM TAÉT Haøm löôïng cuûa moät soá kim loaïi naëng (Zn, Cu, Pb & Cd) ñöôïc ghi nhaän trong 
cô loaøi Veïm Xanh (Perna viridis) thu haøng thaùng (6/2001 - 5/2002) taïi ñaàm 
Nha Phu, tænh Khaùnh Hoøa. Keát quaû phaân tích cho thaáy haøm löôïng cuûa caùc 
kim loaïi naëng naøy bieán thieân khaù phöùc taïp theo thôøi gian, vôùi giaù trò trung 
bình Cu 1,16 µg/g töôi; Zn 7,8 µg/g töôi; Pb 0,48 µg/g töôi; Cd 0,09 µg/g 
töôi. Caùc keát quaû naøy cho thaáy haøm löôïng caùc kim loaïi naëng keå treân trong caùc 
maãu ñöôïc nghieân cöùu vaãn naèm trong tieâu chuaån an toaøn thöïc phaåm. Tuy 
nhieân, gaàn ñaây xu höôùng dieãn bieán moâi tröôøng ngaøy moät xaáu ñi, do ñoù vaán 
ñeà naøy caàn thieát ñöôïc tieáp tuïc quan taâm theo doõi cho muïc tieâu kieåm soaùt chaát 
löôïng haûi saûn nhaèm phuïc vuï thò tröôøng tieâu thuï trong vaø ngoaøi nöôùc. 
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ABSTRACT The contents of some heavy metals (Zn, Cu, Pb & Cd) were recorded in the 

muscle of blue mussel (Perna viridis) collected monthly (June 2001 – May 
2002) in Nha Phu lagoon, Khanh Hoa province. The results showed that 
temporal variation of heavy metal contents in studied samples was quite 
complicated, with the average: Cu 1.16 µg/g wet weight; Zn 7.8 µg/g wet 
weight; Pb 0.48 µg/g wet weight; Cd 0.09 µg/g wet weight. According to this 
study, all contents of these heavy metals were still lower than safety limit for 
human heath. However, the environmental pollution has increased recently, 
therefore, it is necessary to pay more attention to this for controlled quality of 
seafood in domestic and international markets. 

 
 
I. TOÅNG QUAN 
  
 Sau moät thôøi gian daøi caïn kieät do 
khai thaùc quaù möùc, gaàn ñaây nguoàn lôïi 

Veïm Xanh (Perna viridis) ñaõ ñöôïc phuïc 
hoài vaø nhaân gioáng thaønh coâng taïi khu 
vöïc vònh Bình Cang, tænh Khaùnh Hoøa 
(Ñeà taøi nghieân cöùu cuûa moät soá nhaø 
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khoa hoïc thuoäc Vieän Haûi Döông Hoïc 
Nha Trang döôùi söï taøi trôï cuûa döï aùn 
SUMA - Boä Thuûy Saûn). Ñieàu naøy goùp 
phaàn giaûi quyeát coâng aên vieäc laøm, taêng 
thu nhaäp cho ngöôøi daân ñòa phöông, 
ñoàng thôøi baûo ñaûm duy trì vaø phaùt 
trieån nguoàn lôïi Veïm Xanh, phuïc vuï cho 
thò tröôøng tieâu duøng trong nöôùc vaø xuaát 
khaåu. 
 Theo nghieân cöùu cuûa caùc nhaø 
khoa hoïc treân theá giôùi, gioáng veïm ñöôïc 
coi laø sinh vaät chæ thò oâ nhieãm kim loaïi 
naëng (KLN) cuûa moâi tröôøng bôûi vì 
chuùng laø nhöõng cô theå coù khaû naêng 
tích luõy trong cô theå moät löôïng lôùn caùc 
KLN töø moâi tröôøng soáng vaø nguoàn thöùc 
aên (Schulz-Baldes, 1974, Chow et al., 
1976, Phillips, 1976a, Phillips, 1976b). 
Ñoái vôùi caùc KLN toàn taïi ôû daïng lô löûng, 
maëc duø chuùng khoâng phaûi laø nguoàn 
thöùc aên cho veïm vaø caùc sinh vaät khaùc, 
nhöng chuùng vaãn ñöôïc thu naïp vaøo cô 
theå qua cô cheá loïc nöôùc cuûa mang 
(Shumway et al., 1985). Caùc KLN naøy 
ñöôïc löu giöõ trong cô theå chuùng moät 
thôøi gian khaù daøi vaø traûi qua moät soá cô 
cheá chuyeån hoùa (tuøy thuoäc vaøo cô quan 
maø chuùng tích luõy) tröôùc khi bò ñaøo 
thaûi ra laïi moâi tröôøng ngoaøi (Thomas & 
Stephen, 1977). Do ñaëc ñieåm sinh hoïc, 
cô theå veïm cuõng nhö caùc sinh vaät aên 
loïc khaùc hoaøn toaøn khoâng bò baát kyø 
hieäu öùng xaáu naøo trong thôøi gian löu 
giöõ, tích luõy cuõng nhö chuyeån hoùa caùc 
KLN naøy. Tuy nhieân, neáu nhö ngöôøi 
hoaëc caùc sinh vaät baäc cao khaùc aên phaûi 
caùc caù theå veïm ñaõ coù söï tích luõy KLN, 
seõ daãn ñeán nhöõng trieäu chöùng ngoä ñoäc 
caáp tính hoaëc maõn tính, tuøy theo haøm 
löôïng KLN maø chuùng aên phaûi (coù theå 
daãn ñeán töû vong, ví duï nhö ngoä ñoäc 
keõm ôû noàng ñoä cao, Mc Culloch et al., 

1989; Fernandez and Cembella, 1995).  
Trong soá caùc KLN, ñaùng chuù yù laø Zn, 
Cu, Pb vaø Cd, khi coù söï tích luõy cuûa 
chuùng vôùi haøm löôïng khaù cao trong cô 
theå, caùc sinh vaät hai maûnh voû seõ coù 
khaû naêng gaây ra nhieàu hieäu öùng baát lôïi 
cho söùc khoûe ngöôøi tieâu duøng. 
 ÔÛ Vieät Nam, soá lieäu nghieân cöùu 
veà söï tích luõy KLN trong sinh vaät hai 
maûnh voû vaø caùc loaøi haûi saûn khaùc môùi 
chæ laø böôùc ñaàu, vaø phaàn lôùn chæ chuù 
troïng ñeán moät soá ñoái töôïng haûi saûn 
xuaát khaåu. Vì vaäy, hy voïng raèng keát 
quaû nghieân cöùu naøy seõ goùp phaàn tham 
khaûo cho caùc nhaø quaûn lyù coù bieän phaùp 
giaùm saùt moâi tröôøng taïi caùc khu vöïc 
nuoâi Veïm Xanh (ñang laø moät trong 
nhöõng ñoái töôïng ñöôïc quan taâm treân 
thò tröôøng trong vaø ngoaøi nöôùc), nhaèm 
baûo ñaûm an toaøn cho ngöôøi tieâu duøng.  
 
II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

1. Ñòa dieåm, thôøi gian thu maãu 

 Maãu veïm vaø maãu nöôùc ñöôïc thu 
haøng thaùng (töø thaùng 6/2001 ñeán thaùng 
5/2002) taïi khu vöïc nuoâi veïm cuûa ñeà taøi 
nghieân cöùu “Ñieàu tra hieän traïng, thöû 
nghieäm xaây döïng moâ hình nuoâi Veïm 
Xanh coù hieäu quaû kinh teá goùp phaàn 
phaùt trieån ngheà nuoâi Veïm Xanh ôû mieàn 
Trung” (Döï aùn SUMA) do thaïc só Haø Leâ 
Thò Loäc (Vieän Haûi Döông Hoïc) chuû trì. 

2. Baûo quaûn 

 - Maãu veïm: maãu giöõ trong ñaù 
laïnh, ñem veà phoøng thí nghieäm trong 
cuøng ngaøy, röûa saïch beân ngoaøi baèng 
nöôùc ngoït, sau ñoù baûo quaûn trong ñieàu 
kieän nhieät ñoä - 180C cho ñeán khi tieán 
haønh phaân tích. 
 - Maãu nöôùc: maãu ñöôïc thu tröïc 
tieáp vaøo can nhöïa ñaõ ñöôïc xöû lyù tröôùc 
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baèng dung dòch HNO3 PA, nöôùc caát 2 
laàn vaø ñöôïc traùng kyõ baèng nöôùc maãu 
taïi choã. Maãu ñöôïc baûo quaûn baèng HNO3 

ñaäm ñaëc (1ml/l). 

3. Phaân tích  

 - Maãu veïm: sau khi taùch voû vaø 
röûa baèng nöôùc caát, loaïi boû phaàn noäi 
quan vaø ñeå raùo trong 5 phuùt. Maãu cô 
veïm ñöôïc voâ cô hoùa baèng hoãn hôïp axít 
HNO3 + H2SO4  ñaäm ñaëc.   
 - Maãu nöôùc: theâm axit sulfuric 
vaøo maãu (1ml/l) vaø ñun soâi nheï trong 2 
giôø, ñeå nguoäi, loïc. Nöôùc qua loïc ñöôïc 
duøng ñeå phaân tích caùc KLN Zn, Cu, Pb 
vaø Cd theo phöông phaùp quang phoå 
haáp thu nguyeân töû ñöôïc moâ taû trong 
Standard Methods for Examination of 
Water and Wastewater (APHA, 1995). 

 

III. KEÁT QUAÛ VAØ THAÛO LUAÄN 
 
 Keát quaû phaân tích ñöôïc trình baøy 
trong baûng 1. Nhìn chung, haøm löôïng 
cuûa caùc KLN trong caùc maãu phaân tích 
bieán ñoäng khaù phöùc taïp theo thôøi gian. 
Möùc ñoä dao ñoäng haøm löôïng cuûa Zn laø 
vaøo khoaûng 5,16 – 9,83 µg/g töôi (giaù 
trò trung bình: 7,8 µg/g töôi), Cu: 0,54 – 
1,81 µg/g töôi (giaù trò trung bình: 1,16 
µg/g töôi), Pb: 0,14 – 1,13 µg/g töôi (giaù 
trò trung bình: 0,48µg/g töôi) vaø Cd: 
0,03 – 0,21 µg/g töôi (giaù trò trung 
bình: 0,09 µg/g töôi). Haøm löôïng cuûa Zn 
coù giaù trò cöïc ñaïi ôû maãu thu trong 
thaùng 4/2002, Cu vaø Pb ñeàu coù giaù trò 
cöïc ñaïi ôû maãu thu trong thaùng 1/2002, 
vaø haøm löôïng Cd ñaït giaù trò cöïc ñaïi 
vaøo thaùng 2/2002.  

Baûng 1: Haøm löôïng caùc kim loaïi naëng trong maãu cô Veïm Xanh  
thu taïi vònh Bình Cang – Khaùnh Hoøa 

 
Thôøi gian Zn Cu Pb Cd 
thu maãu µg/g töôi µg/g töôi µg/g töôi µg/g töôi 

Thaùng 06/2001 5,16 0,56 0,14 0,03 
Thaùng 08/2001 6,91 0,54 0,28 0,05 
Thaùng 09/2001 9,09 1,34 0,57 0,04 
Thaùng 10/2001 7,74 1,43 0,30 0,06 
Thaùng 12/2001 8,18 1,50 0,91 0,04 
Thaùng 01/2002 9,11 1,81 1,13 0,08 

Thaùng 02/2002 7,74 1,22 0,29 0,21 
Thaùng 03/2002 8,77 0,83 0,20 0,04 
Thaùng 04/2002 9,83 1,44 0,79 0,20 
Thaùng 05/2002 5,51 0,96 0,19 0,11 

Cöïc tieåu 5,16 0,54 0,14 0,03 
Cöïc ñaïi 9,83 1,81 1,13 0,21 

Trung bình 7,80 1,16 0,48 0,09 
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 Keát quaû phaân tích haøm löôïng caùc 
KLN trong maãu nöôùc thu vaøo caùc 
thaùng töông öùng (baûng 2) cho thaáy giaù 
trò cöïc ñaïi cuûa Zn, Cu, Pb gaëp trong 
thaùng 10/2001 (sôùm hôn ôû maãu veïm 
khoaûng 3 thaùng). Ñieàu naøy gôïi yù laø 
thôøi gian tích luõy cuûa caùc KLN naøy 
trong cô theå veïm tröôùc khi bò ñaøo thaûi 
khaù daøi (khoaûng 2-3 thaùng) so vôùi caùc 
ñoäc toá khaùc (nhö ñoäc toá vi taûo, 
Shumway 1990).  Maëc duø Veïm Xanh laø 
ñoái töôïng ñöôïc xem laø sinh vaät chæ thò 

cho oâ nhieãm moâi tröôøng (coù khaû 
naêng tích luõy ñoäc toá nhanh nhaát 
nhöng laïi ñaøo thaûi trong thôøi gian 
ngaén nhaát) nhöng chuùng ñaõ tích luõy 
vaø löu giöõ caùc KLN naøy khaù laâu, 
chöùng toû möùc ñoä nguy hieåm töø caùc 
KLN tích luõy trong Veïm Xanh lôùn 
hôn caùc loaïi ñoäc toá khaùc, vì caøng giöõ 
laâu trong cô theå, löôïng tích luõy seõ 
caøng cao vaø do ñoù caøng coù nhieàu cô 
hoäi gaây aûnh höôûng ñeán caùc sinh vaät 
tieâu thuï chuùng. 

 

Baûng 2: Haøm löôïng caùc kim loaïi naëng trong maãu nöôùc  
thu taïi ñaàm Nha Phu – Khaùnh Hoøa 

 

Thôøi gian Zn Cu Pb Cd 
thu maãu (µg/l) (µg/l) (µg/l) (µg/l) 

Thaùng 08/ 2001 14,10 2,50 2,82 0,08 
Thaùng 10/ 2001 37,77 5,86 4,12 0,10 
Thaùng 11/ 2001 17,83 4,50 1,77 0,22 
Thaùng 12/ 2001 17,09 6,90 3,76 0,19 
Thaùng 01/ 2002 27,10 2,30 3,53 0,23 
Thaùng 02/ 2002 16,40 3,71 2,40 0,10 

Thaùng 03/ 2002 11,12 2,89 2,64 0,04 

Cöïc tieåu 11,12 2,30 1,77 0,04

Cöïc ñaïi 37,77 5,86 4,12 0,23

Trung bình 20,20 4,09 3,01 0,14 
 
 Maët khaùc, tæ leä haøm löôïng cuûa caùc 
KLN Zn:Cu:Pb:Cd trong caùc maãu nöôùc 
laø 2020:409:301:14 trong khi ôû maãu 
veïm laø 780:116:48:9. Caùc tæ leä naøy cho 
thaáy möùc ñoä tích luõy cuûa Cu vaø Pb 
trong maãu veïm cao hôn so vôùi Zn vaø 
Cd. Ñieàu naøy coù phaàn truøng hôïp vôùi 
nghieân cöùu cuûa moät soá taùc giaû khaùc cho 
raèng loaøi Veïm Xanh nhaïy hôn caùc loaøi 
khaùc veà söï thu naïp vaø tích luõy nguyeân 
toá Pb, trong khi moät soá loaøi Haøu laïi 
nhaïy hôn vôùi Zn (Thomas and Stephen, 

1977, Mc Culloch et al., 1989). Ñoái vôùi 
Cu vaø Cd, chöa thaáy coù daáu hieäu tích 
luõy cao ôû maãu nghieân cöùu, coù theå do söï 
thu naïp vaø tích luõy cuûa chuùng coøn phuï 
thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá moâi tröôøng nhö 
ñoä muoái, nhieät ñoä… cuõng nhö cô cheá 
chuyeån hoùa cuûa caùc enzym chuyeân bieät 
ôû caùc loaøi khaùc nhau. 
 

IV. NHAÄN XEÙT 
 

 Moät caùch toång quaùt coù theå noùi laø 
hieän nay haøm löôïng caùc KLN Zn, Cu, 
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Pb vaø Cd trong cô loaøi Veïm Xanh 
(Perna viridis) taïi vònh Bình Cang 
(Khaùnh Hoøa) vaãn naèm trong tieâu chuaån 
an toaøn thöïc phaåm. Tuy nhieân, gaàn ñaây 
do xu höôùng dieãn bieán moâi tröôøng ngaøy 
moät xaáu ñi, vaán ñeà naøy caàn thieát ñöôïc 
tieáp tuïc quan taâm theo doõi cho muïc 
tieâu kieåm soaùt chaát löôïng haûi saûn, baûo 
ñaûm an toaøn cho ngöôøi tieâu duøng, 
nhaèm phuïc vuï thò tröôøng tieâu thuï trong 
vaø ngoaøi nöôùc. 
 Do nhöõng haïn cheá veà thôøi gian 
theo doõi caùc ñieàu trình baøy treân ñaây 
chæ laø nhöõng daãn lieäu böôùc ñaàu ñònh 
höôùng cho caùc nghieân cöùu tieáp theo. Ñeå 
coù ñöôïc nhöõng keát luaän roõ raøng vaø chi 
tieát hôn, caàn phaûi tieáp tuïc nghieân cöùu 
lieân tuïc trong thôøi gian daøi (ít nhaát 2 
naêm) vôùi soá löôïng maãu phaân tích haøng 
thaùng lôùn hôn vaø theo caùc nhoùm kích 
thöôùc khaùc nhau.  
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