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NGHIEÂN CÖÙU VEÀ CAÙC NGUYEÂN TOÁ VI LÖÔÏNG VAØ HOCMOÂN STEROIT 

TRONG THÒT MOÄT SOÁ LOAØI NHUYEÃN THEÅ 
 

Nguyeãn Taøi Löông, Ñoaøn Vieät Bình, Nguyeãn Thò Vónh, 
Vuõ Kim Caàu, Nguyeãn Huy Nam, Nguyeãn Thò Kim Dung 

Vieän Coâng Ngheä Sinh Hoïc 
 
 
TOÙM TAÉT Trong thòt moät soá loaøi nhuyeãn theå (Meretrix lyrata, Anadara granosa, 

Anodonta eliptical Hend, Corbicula sp.) giaøu muoái vi löôïng (Fe, Zn, Cu, Mn, 
Br, Se) vaø steroid hormones (testosteron). 
Haøm löôïng Fe (769 ± 39), Cu (66,0 ± 4,0), Se (11,0 ± 0,9 mg/kg troïng löôïng 
khoâ) trong thòt cuûa Soø Huyeát cao hôn caùc loaøi nhuyeãn theå khaùc. 
Haøm löôïng Zn (171,57 ± 14,80) vaø Mn (172,23 ± 38,60 mg/kg troïng löôïng 
khoâ) trong thòt loaøi Heán nöôùc ngoït (Corbicula sp.) cao hôn so vôùi caùc loaøi 
nhuyeãn theå khaùc. 
Haøm löôïng Br trong thòt Ngheâu bieån Meretrix lyrata (212,73 ± 11,30 mg/kg 
troïng löôïng khoâ) cao hôn caùc loaøi nhuyeãn theå khaùc. 
Haøm löôïng Testostera trong thòt loaøi trai nöôùc ngoït Anodonta eliptical Hend 
(41,82 µg) cao hôn caùc loaøi nhuyeãn theå khaùc. 
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IN THE MEAT OF SOME MOLLUSK SPECIES 
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ABSTRACT The meat of some species of mollusks (Meretrix lyrata, Anadara granosa, 

Anodonta eliptical Hend, Corbicula sp.) was found to be rich in trace elements 
(Fe, Zn, Cu, Mn, Br, Se) and steroid hormone (testosterone). 
The concentrations of Fe (769 ± 39), Cu (66 ± 4.0), Se (11.0 ± 0.9 mg/kg dry 
weight) in the meat of Anadara granosa were higher than in other mollusk 
species. 
The concentrations of Zn (171.57 ± 14.80) and Mn (172.23 ± 38.60 mg/kg dry 
weight) in the meat of Corbicula sp. were higher than in other mollusk 
species. 
The content of Br in the meat of Meretrix lyrata (212.73 ± 11.30 mg/kg dry 
weight) was higher than in other mollusk species. 
The content of testosterone in the meat of Anodonta eliptical Hend (41.820 
µg/g dry weight) was higher than in other mollusk species. 
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I. MÔÛ ÑAÀU 
 
 Y hoïc coå truyeàn ñaõ ñuùc keát: caùc 
loaøi nhuyeãn theå coù vò ngoït, maën, tính 
laïnh. Caùc moùn aên cheá bieán töø nhuyeãn 
theå coù tính thanh nhieät, tröø thaáp, giaûi 
ñoäc. Tính chaát naøy duøng ñeå giaûi ñoäc 
röôïu. Ngöôøi bò ñaùi ñöôøng cuõng neân aên 
ngheâu soø oác heán. AÊn nhuyeãn theå coøn 
giuùp boå gaân, boå thaän, raêng, moùng, toùc 
toát, maïnh tình duïc. 

Theo döôïc só Buøi Kim Tuøng, 1996 
[12], aên nhuyeãn theå laø giaûi phaùp boå 
sung keõm vaø iod. Caùc loaøi nhuyeãn theå 
coù nhieàu iod gaáp 200 laàn so vôùi tröùng 
vaø thòt. Iod coù tính giaõn maïch, laøm 
maïnh tuaàn hoaøn ngoaïi vi, phoåi vaø taïng 
phuû. Tính chaát naøy cuõng phuï giuùp khaû 
naêng cöông cöùng cuûa döông vaät. Vôùi 
haøm löôïng iod cao thòt nhuyeãn theå coù 
theå duøng laøm thöïc phaåm hoã trôï cho caùc 
beänh tim maïch, böôùu coå, laøm loaõng 
ñôøm giaõi, taêng tính mieãn nhieãm, taêng 
chuyeån hoùa chaát dinh döôõng vaø taêng 
noäi tieát toá. Tuy nhieân thòt nhuyeãn theå 
coù theå laøm cho caùc baø meï ñang nuoâi 
con buù bò taéc söõa.  

Nhö vaäy, nhuyeãn theå laø moät loaïi 
thöïc phaåm thuoác quyù, nhöng cho ñeán 
nay nhöõng nghieân cöùu cô baûn veà caùc 
loaøi nhuyeãn theå quaù ít oûi. Phaàn lôùn caùc 
coâng trình môùi taäp trung nghieân cöùu veà 
sinh thaùi hoïc, coøn caùc nghieân cöùu veà 
sinh lyù, sinh hoùa ñaëc bieät veà caùc chaát 
coù hoaït tính sinh hoïc cuûa cô theå caùc 
loaøi nhuyeãn theå haàu nhö coøn khieám 
khuyeát trong caùc taøi lieäu baùo chí. 

Coâng trình nghieân cöùu naøy trình 
baøy moät soá keát quaû nghieân cöùu veà haøm 
löôïng caùc nguyeân toá vi löôïng vaø 
hocmoân steroit trong thòt moät soá loaøi 
nhuyeãn theå: Ngheâu bieån (Meretrix 

lyrata), Soø Huyeát (Anadara granosa), 
Trai nöôùc ngoït (Anodonta eliptical 
Hend), Heán nöôùc ngoït (Corbicula sp.). 
 
II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
 

Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm Ngheâu 
bieån (Meretrix lyrata), Soø Huyeát 
(Anadara granosa) laáy töø vuøng bieån 
Nghi Sôn, Thanh Hoùa, Trai nöôùc ngoït 
(Anodonta eliptical Hend), Heán nöôùc 
ngoït (Corbicula sp.) laáy taïi quaän Taây 
Hoà Haø Noäi. Caùc maãu ñoäng vaät ñöôïc 
loaïi boû noäi taïng chæ laáy phaàn cô ñeå xöû 
lyù phaân tích. 

Ñònh löôïng hocmoân testosteron, 
progesteron theo phöông phaùp mieãn 
dòch enzym ELIZA. 

Ñònh löôïng caùc nguyeân toá vi löôïng 
theo phöông phaùp nhieãu xaï huyønh 
quang tia X. 

 
III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ THAÛO 
LUAÄN 

1. Keát quaû nghieân cöùu veà haøm 
löôïng caùc nguyeân toá vi löôïng trong 
thòt nhuyeãn theå 

Haøm löôïng caùc nguyeân toá vi löôïng 
trong thòt nhuyeãn theå ñöôïc trình baøy 
trong baûng 1: 

Haøm löôïng saét: trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå (tröø Soø Huyeát) dao 
ñoäng trong giôùi haïn töø 308,84 ± 20,45 
mg/kg vck ñeán 320,18 ± 42,60 mg/kg 
vck.  Rieâng Soø Huyeát coù haøm löôïng Fe 
nhieàu gaáp 2 laàn (769,00 ± 39 mg/kg 
vck) so vôùi caùc ñoái töôïng nhuyeãn theå 
khaùc. 

Theo thöù töï giaûm daàn veà haøm 
löôïng Fe trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå 
ñaõ nghieân cöùu coù theå saép xeáp nhö sau: 
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 Soø Huyeát  > Trai > Heán > Ngheâu 
Vai troø sinh lyù cuûa Fe ñaõ roõ: Fe laø 

nguyeân lieäu taïo hoàng caàu. Coù tôùi 60 - 
72% Fe naèm trong thaønh phaàn cuûa 
huyeát saéc toá (hemoglobin) cuûa hoàng 
caàu. Hemoglobin coù caáu truùc voøng 
piron, trong ñoù nguyeân töû Fe naèm giöõa 
trung taâm cuûa chuùng. Chöùc naêng chuû 
yeáu cuûa hemoglobin laø chuyeån oxy töø 

phoåi ñeán caùc teá baøo, vaø khí CO2 töø teá 
baøo veà phoåi ñeå thaûi ra ngoaøi. Vì vaäy Fe 
ñöôïc meänh danh laø “khoâng khí thôû cuûa 
vaän ñoäng vieân”. Fe coøn tham gia caáu 
truùc cuûa nhieàu enzym trong cô theå nhö 
xitocromoxxydaza, catalaza, peroxydaza 
vv... laø caùc enzym hoâ haáp coù lieân quan 
ñeán quaù trình taïo naêng löôïng cung caáp 
cho caùc teá baøo cuûa cô theå. 

 
Baûng 1: Haøm löôïng caùc nguyeân toá vi löôïng trong thòt moät soá loaøi nhuyeãn theå 

(mg/kg vck) 
 
TT Nhuyeãn theå Fe Zn Cu Mn Br Se 
1 Ngheâu bieån 

Meretrix lyrata 
308,84  
± 20,45

63,50
± 5,00

44,00
± 5,50

134,30
± 39,00

212,73 
± 11,3 

5,07
± 1,00

2 Soø Huyeát bieån 
Anadara granosa 

769,00
± 39,00

98,00
± 15,00

66,00
± 4,00

79,60
± 5,90

78,18 
± 13,30 

11,00
± 0,90

3 Trai nöôùc ngoït 
Anodonta eliptical Hend 

320,18
± 42,60 

112,90
± 7,00 

43,33
± 8,32 

157,25
± 37,70 

6,97 
± 1,30 

5,09
± 1,10 

4 Heán nöôùc ngoït 
Corbicula sp. 

314,87
± 72,68 

171,57
± 14,80 

62,95
± 11,43 

172,23
± 38,60 

12,69 
± 1,34 

9,65
± 1,70 

 
Moät soá taùc giaû ñöa ra caùc baèng 

chöùng raèng söï thieáu huït Fe gaây ra hieän 
töôïng thieáu maùu ôû nam, nöõ vaän ñoäng 
vieân trong ñieàu kieän taäp luyeän cöôøng 
ñoä cao. Trong soá nöõ vaän ñoäng vieân ñieàn 
kinh vaø bôi loäi coù tôùi 35% bò thieáu maùu 
coù noàng ñoä feritin < 12 mg/l (Henry 
Lukaski, 1990 [4]). Trong tröôøng hôïp 
naøy caàn phaûi boå sung saét cho cô theå. 
Theo keát quaû nghieân cöùu thì Soø Huyeát 
vaø Trai laø nguyeân lieäu boå sung Fe lyù 
töôûng.  

Cuõng caàn phaûi nhaán maïnh theâm 
raèng theo keát quaû nghieân cöùu thì haøm 
löôïng Fe trong Trai (320,18 ± 42,60 
mg/kg vck) vaø Soø Huyeát  (769,00 ± 39 
mg/kg vck) töông ñöông vôùi haøm löôïng 
Fe trong cuû Tam Thaát Radix 
pseudoginseng (dao ñoäng töø 486 ñeán 
744 mg/kg vck), maø Tam Thaát coù taùc 

duïng boå maùu ñöôïc meänh danh laø kim 
baát hoaùn (vaøng khoâng ñoåi ñöôïc). Nhö 
vaäy, Trai vaø Soø Huyeát coù theå goïi laø 
Tam thaát ñoäng vaät. 

Haøm löôïng keõm: trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå dao ñoäng trong giôùi 
haïn töø 63,50 ± 5,00 mg/kg vck ñeán 
171,57 ± 14,80 mg/kg vck. Haøm löôïng 
Zn trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå nöôùc 
ngoït (Heán, Trai) cao hôn caùc loaøi 
nhuyeãn theå soáng ôû nöôùc maën (Ngheâu, 
Soø Huyeát). Thòt Heán nöôùc ngoït coù haøm 
löôïng Zn cao nhaát (171,57 ± 14,80 
mg/kg vck), coøn trong thòt Ngheâu coù 
haøm löôïng Zn thaáp nhaát (63,50 ± 5,00 
mg/kg vck). 

Theo thöù töï giaûm daàn veà haøm 
löôïng Zn trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå 
ñaõ nghieân cöùu coù theå saép xeáp nhö sau: 
 Heán >Trai >Soø Huyeát >Ngheâu 
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Vai troø sinh lyù cuûa Zn ñaõ roõ: Zn 
coù haøm löôïng cao trong tinh truøng, 
buoàng tröùng, ñaëc bieät trong thôøi kyø 
sinh saûn. Thieáu Zn treû em chaäm daäy 
thì, ñaøn oâng yeáu sinh duïc, phuï nöõ keùm 
phaùt trieån buoàng tröùng. Zn caàn cho thò 
giaùc, thieáu Zn coù theå bò muø, vì trong 
voõng maïc coù noàng ñoä Zn raát cao. Zn coù 
trong caáu truùc cuûa nhieàu hocmoân 
(insulin, glucagon, steroid), tham gia 
caáu truùc cuûa 80 enzym khaùc nhau trong 
cô theå (transferaza, hydrolaza, 
isomeraza, oxydoreductaza, ligaza, 
carboxypeptidaza, dehydrogenaza...). Zn 
hoaït hoùa enzym LDH 
(lactatdehydrogenaza) laø enzym khöû 
hydrogen cuûa axit lactic, maø axit lactic 
laø thuû phaïm gaây moûi cô, gaây hieän 
töôïng “chuoät ruùt” trong caùc tröôøng hôïp 
lao ñoäng cô baép cöôøng ñoä cao. Vieäc 
nghieân cöùu caùc giaûi phaùp khoa hoïc kyõ 
thuaät giuùp cho caùc vaän ñoäng vieân vöôït 
ñöôïc ngöôõng chòu ñöïng axit lactic laø 
vaán ñeà ñang loâi cuoán nhieàu phoøng thí 
nghieäm treân theá giôùi. Thieáu Zn gaây öùc 
cheá sinh toång hôïp ARN trong riboxom, 
maø ARN laïi lieân quan ñeán trí nhôù. Caùc 
beänh taâm thaàn laø do thieáu Zn trong caùc 
caáu truùc cuûa hypocampus, limbic...cuûa 
naõo, trong ñoù Zn giöõ vai troø öùc cheá caùc 
maïng löôùi thuï caûm (neuroreceptor)    
loaïi opioid, muscarinic, acetylcholinic, 
GABAic, N-Metyl-D-aspartat vaø caùc 
nôron daãn truyeàn - neurotransmitter 
(Kenneth H. F., 1986 [7]).  

Zn coøn laøm taêng khaû naêng ñaùp 
öùng mieãn dòch cuûa cô theå nhö kích 
thích tuyeán öùc, taêng khaû naêng thöïc 
baøo, taêng taïo caùc teá baøo limpho T mieãn 
dòch, thaäm chí coù taùc duïng phoøng 
choáng ung thö (Ngoâ Chí Thaønh, 1998 

[11]). Vì vaäy, Zn ñöôïc meänh danh laø 
“ngoïn löûa cuûa sinh maïng”.  

Nhö vaäy, theo keát quaû nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi thì Trai vaø Heán laø nguoàn 
thöïc phaåm boå sung Zn lyù töôûng nhaát. 

Haøm löôïng ñoàng: trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå dao doäng trong giôùi 
haïn töø 43,33 ± 8,32 mg/kg vck ñeán 66,0 
± 4,00 mg/kg vck. Theo thöù töï giaûm 
daàn veà haøm löôïng Cu trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå ñaõ nghieân cöùu coù theå 
saép xeáp nhö sau: 
 Soø Huyeát >Heán >Ngheâu >Trai 

Vai troø sinh lyù cuûa Cu ñaõ roõ: 
Thieáu Cu laø nguyeân nhaân gaây chöùng 
xoáp xöông, gaây beänh thieáu maùu (bôûi leõ 
Cu laø chaát xuùc taùc quaù trình sinh toång 
hôïp hemoglobin, laøm taêng khaû naêng 
haáp thu Fe). Thieáu Cu gaây toån thöông 
nghieâm troïng tính ñaøn hoài cuûa thaønh 
maïch maùu, roái loaïn chuyeån hoùa 
cholesteron vaø laøm phì ñaïi cô tim. Cu 
coøn lieân quan ñeán sinh saûn. Chuoät 
thieáu Cu thì bò voâ sinh, thai bò cheát löu. 

Cu giöõ vai troø ñaëc bieät quan troïng 
ñoái vôùi hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh. 
Thieáu Cu laøm cho naõo phaùt trieån 
khoâng hoaøn thieän, chaát myelin cuûa moâ 
naõo keùm phaùt trieån (Henning A., 1984 
[6]). Cu vaø Zn coù lieân quan vôùi trí 
thoâng minh. Theo coâng boá cuûa taùc giaû 
Myõ (T. S. Gordus, 1979 [2]) trong toùc 
cuûa nhöõng sinh vieân gioûi coù haøm löôïng 
Cu vaø Zn cao hôn caùc sinh vieân hoïc 
keùm, coøn Pb vaø Cd thì ít hôn.  
  Nhö vaäy, chuùng toâi ñaõ phaùt hieän 
ñöôïc Soø Huyeát vaø Heán laø nguoàn thöïc 
phaåm giaøu ñoàng nhaát. 

Haøm löôïng maêng gan: trong 
thòt caùc loaøi nhuyeãn theå dao ñoäng trong 
giôùi  haïn töø 79,60 ± 5,90 mg/kg vck ñeán  
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172,23 ± 38,60 mg/kg vck. Haøm löôïng 
Mn coù nhieàu trong thòt Heán (172,23 ± 
38,60 mg/kg vck), Trai (157,25 ± 37,70 
mg/kg vck) vaø Ngheâu (134,30 ± 
39mg/kg vck). Trong thòt Soø Huyeát coù 
haøm löôïng Mn thaáp hôn (79,60 ± 5,90 
mg/kg vck) so vôùi caùc loaøi khaùc. Theo 
thöù töï giaûm daàn veà haøm löôïng Mn 
trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå ñaõ 
nghieân cöùu coù theå saép xeáp nhö sau: 

 Heán >Trai >Ngheâu > Soø Huyeát 
 Maêng gan coù maët trong caáu     
truùc cuûa nhieàu enzym nhö 
piruvatcacboxylaza, prolidaza, cuûa caùc 
enzym cuûa ty theå nhö hydrolaza, 
oxyreductaza phuïc vuï cho phaûn öùng 
photphoril hoùa. Mn hoaït hoùa caùc enzym 
dipeptidaza, acginaza, photphataza 
kieàm, aûnh höôûng leân chöùc naêng noäi tieát 
cuûa tuyeán thöôïng thaän, do ñoù aûnh 
höôûng leân chuyeån hoùa caùc chaát ñöôøng 
boät.   
 Thieáu Mn aûnh höôûng xaáu ñeán 
hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh. Trong toùc 
nhöõng beänh nhaân thoaùi hoùa coät soáng 
vaø beänh nhaân maéc beänh taâm thaàn 
thöôøng coù haøm löôïng Mn thaáp. Ngöôøi 
ta duøng clorua maêng gan cho beänh 
nhaân duøng thì ña soá caùc tröôøng hôïp 
khoûi beänh. Vì vaäy, Mn ñöôïc meänh danh 
laø “caùi oån aùp cuûa thaàn kinh”. Haøm 
löôïng Mn trong huyeát thanh giaûm ôû treû 
em maéc chöùng co giaät. Nhöng ôû beänh 
nhaân bò nhoài maùu cô tim laïi thaáy Mn 
taêng trong huyeát thanh (Kenneth H. F, 
1986 [7]), coøn ôû beänh nhaân Parkinson 
thì Mn taêng trong toùc (S. Takar A., 
1991 [12]). 
 Haøm löôïng Brom: trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå dao ñoäng trong giôùi 
haïn töø 6,97 ± 1,30 mg/kg vck ñeán 
212,73 ±  11,30 mg/kg vck, trong ñoù 

haøm löôïng Br trong thòt caùc loaøi 
nhuyeãn theå soáng ôû bieån cao hôn caùc 
loaøi nhuyeãn theå soáng ôû nöôùc ngoït. Haøm 
löôïng Br raát cao trong thòt Ngheâu 
(212,73 ± 11,3 mg/kg vck), raát thaáp 
trong thòt Trai (6,97 ± 1,30 mg/kg vck). 
Theo thöù töï giaûm daàn veà haøm löôïng Br 
trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå ñaõ 
nghieân cöùu coù theå saép xeáp nhö sau: 
 Ngheâu >Soø Huyeát >Heán > Trai 
 Taùc duïng cuûa Br ñaõ roõ: Br laø 
thuoác nguû, öùc cheá caùc trung taâm nhaïy 
caûm cuûa heä thaàn kinh thöïc vaät, ngaên 
chaën caùc kích thích töø beân ngoaøi, giaûm 
caùc quaù trình oxy hoùa, taêng quaù trình 
söû duïng naêng löôïng tích luõy. 
 Nhö vaäy, theo keát quaû nghieân cöùu 
thì Ngheâu, Soø Huyeát, Heán, Trai coù haøm 
löôïng Mn vaø Br cao coù theå giuùp cho caùc 
quaù trình oån ñònh caùc hoaït ñoäng thaàn 
kinh laøm cho giaác nguû toát. 

Haøm löôïng Selen: trong thòt caùc 
loaøi nhuyeãn theå dao ñoäng trong giôùi 
haïn töø 5,07 ± 1,0 mg/kg vck ñeán 11,00  
± 0,90 mg/kg vck. Trong thòt Soø Huyeát 
vaø Heán coù haøm löôïng Se cao hôn 
khoaûng 2 laàn so vôùi Ngheâu vaø Trai. 
Theo thöù töï giaûm daàn veà haøm löôïng Se 
trong thòt caùc loaøi nhuyeãn theå ñaõ 
nghieân cöùu coù theå saép xeáp nhö sau: 
 Soø Huyeát >Heán >Trai > Ngheâu 

Selen coù maët trong caáu truùc cuûa 
enzym glutathion peroxydaza xuùc taùc 
phaûn öùng phaân huûy H2O2. Se laø moät 
antioxydant maïnh nhaát coù taùc duïng 
khöû caùc goác töï do, caùc saûn phaåm ñoäc 
trong cô theå nhö hydroperoxyt cuûa 
lipit, caùc hydrogen peroxyt, superoxyt 
(caùc goác töï do taêng sinh trong cô theå 
nhaát laø khi gaëp caùc stress veà taâm lyù 
hay lao ñoäng cöôøng ñoä cao). Vì vaäy Se 
ñöôïc meänh danh laø “keû saên luøng caùc 
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goác töï do” laø chaát choáng oxy hoùa, 
choáng laõo hoùa. Selen coøn coù taùc duïng 
voâ hieäu hoùa hay laøm giaûm ñoäc tính caùc 
kim loaïi ñoäc khi chuùng loït vaøo cô theå 
nhö Al, Cd, As, Pb...(Nguyeãn Thieän 
Luaân, Phan Quoác Kinh, Leâ Doaõn Dieân, 
1997 [8], Ñaøm Trung Baûo, 1999 [4]), 
choáng taùc nhaân gaây ung thö nguoàn goác 
hoùa hoïc. Caùc baùc só khuyeân neân boå 
sung Se 70mg cho ñaøn oâng, 35mg cho 
phuï nöõ coù theå laøm giaûm 37% caùc loaïi 
ung thö baøng quang, coå, vuù (Thoâng tin 
KHKTKT Theá giôùi, 1996 [13]). 
 Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu ñaõ 
phaùt hieän thaáy Soø Huyeát vaø Heán coù 
haøm löôïng Se cao hôn caùc loaøi nhuyeãn 
theå khaùc. 
 Caàn phaûi nhaán maïnh theâm raèng, 
caùc nguyeân toá vi löôïng gioáng nhö caùc 
axit amin khoâng thay theá ôû choã cô theå 
khoâng töï sinh toång hôïp ñöôïc, maø phaûi 

laáy töø thöùc aên. Nhöõng thaønh töïu trong 
lónh vöïc sinh lyù vaø beänh lyù haáp thu caùc 
chaát dinh döôõng ñaõ khaúng ñònh raèng 
haáp thu caùc nguyeân toá vi löôïng naèm 
döôùi daïng lieân keát trong caùc hôïp chaát 
höõu cô toát hôn so vôùi haáp thu caùc muoái 
voâ cô, bôûi leõ caùc muoái voâ cô khi chuyeån 
töø moâi tröôøng axit trong daï daøy xuoáng 
moâi tröôøng kieàm trong ruoät, thì moät 
ñieàu ñaùng buoàn xaûy ra laø chuùng bò keát 
tuûa vaø taïo thaønh caùc daïng khoù haáp thu 
vaøo maùu (Nguyeãn Taøi Löông, 1981 
[10]). Vì vaäy, caùc loaøi nhuyeãn theå laø 
nguoàn thöùc aên lyù töôûng cung caáp cho cô 
theå caùc nguyeân toá vi löôïng caàn thieát 
döôùi daïng hôïp chaát höõu cô. 

2. Keát quaû nghieân cöùu veà haøm 
löôïng testosteron trong thòt moät soá 
loaøi nhuyeãn theå 

 
Baûng 2: Haøm löôïng caùc hocmoân steroit trong thòt  

moät soá loaøi nhuyeãn theå (µg/g vck) 
 

TT Ñoái töôïng nghieân cöùu Testosteron Progesteron Ghi chuù 
1 Raén bieån (Ñeûn Côm) 

Lapemis  hardwickii Gray 
45,00 160,60 ñeå so saùnh

2 Soø Huyeát bieån 
Anadara granosa 

19,470 0,280  

3 Trai nöôùc ngoït 
Anodonta eliptical Hend 

41,820 0,112  

4 Heán nöôùc ngoït 
Corbicula sp. 

26,047 0,212  

 
Qua baûng 2 cho thaáy trong thòt 

Trai nöôùc ngoït coù haøm löôïng 
testosteron cao nhaát (41,820 µg/g vck) 
nhieàu hôn 2,14 laàn so vôùi Soø Huyeát 
(19,470 µg/g vck) vaø gaáp 1,6 laàn so vôùi 
Heán (26,047 µg/g vck) vaø gaàn töông 
ñöông vôùi haøm löôïng hocmoân naøy trong 
thòt Raén bieån (45,00 µg/g vck). Haøm 

löôïng progesteron trong thòt nhuyeãn 
theå dao ñoäng trong giôùi haïn khoâng 
roäng töø 0,112 µg/g vck ñeán 0,280 µg/g 
vck. 
 Progesteron: laø hocmoân nöõ (hoaøi 
thai toá) coù vai troø chuû yeáu laø chuaån bò 
cho hôïp töû baùm chaéc vaøo töû cung vaø 
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ñaûm baûo cho söï mang thai xaûy ra toát 
ñeïp. 
  Testosteron: laø hocmoân nam tính 
coù taùc duïng duy trì tính naêng sinh duïc 
vaø giöõ vai troø quan troïng trong chuyeån 
hoùa nitô, phoát pho, thuùc ñaåy sinh toång 
hôïp axit nucleic, protein, laøm taêng 
tröôûng cô vaân vaø xöông, taêng tích luõy 
glucogen trong cô, kích hoaït thaän vaø 
gan sinh toång hôïp erithropoetin laø kích 
toá taïo hoàng caàu. 
 Vaán ñeà lyù thuù laø trong maùu nam 
vaø nöõ ñeàu coù hocmoân nam tính nhöng 
vôùi haøm löôïng khaùc nhau. Trong maùu 
nam coù 20 µmol/l nhieàu gaáp 10 laàn 
trong maùu nöõ - 2,80 µmol/l. Söï khaùc 
bieät naøy laø yeáu toá quyeát ñònh ñeán giôùi 
tính. Khaùc vôùi tính tình cuûa chò em 
luoân hieàn dòu, thích moïi vieäc ñeàu eâm 
ñeàm, thì nam giôùi luoân “hung haêng”, 
saün saøng “chieán ñaáu”, luùc naøo cuõng 
muoán trôû thaønh “trung taâm cuûa moïi söï 
kieän”... 

Nhöõng nghieân cöùu môùi ñaõ chöùng 
minh raèng trong theå thao, caùc vaän 
ñoäng vieân luyeän taäp cöôøng ñoä cao, daøi 
ngaøy, thì haøm löôïng testosteron trong 
maùu thöôøng bò giaûm xuoáng. Khi noàng 
ñoä testosteron trong maùu cuûa nam vaän 
ñoäng vieân giaûm xuoáng döôùi 3,47 µmol/l, 
vaø cuûa nöõ giaûm xuoáng döôùi 0,69 µmol/l 
thì phaûi can thieäp ngay, neáu khoâng thì 
söùc khoûe bò suy suïp vaø maát khaû naêng 
thi ñaáu (Döông Nghieäp Chí, Nguyeãn 
Ngoïc Cöø, 2000 [3]). Vieäc duøng lieäu 
phaùp hocmoân sinh hoïc boå sung 
testosteron hay kích hoaït quaù trình 
sinh toång hôïp testosteron coù theå mang 
laïi hieäu quaû toát phuïc hoài nhanh möùc 
testosteron trong maùu cuûa caùc vaän 
ñoäng vieân. Thaät vaäy, taïi Tröôøng Ñaïi 
Hoïc TDTT 1, sau khi cho caùc vaän ñoäng 

vieân ñieàn kinh vaø bôi loäi uoáng caùc vieân 
nang Haûi Saâm vaø Rabiton töø Raén bieån 
giaøu testosteron ñaõ giuùp hoài phuïc vöôït 
möùc haøm löôïng testosteron trong maùu 
sau 2 thaùng taäp luyeän cöôøng ñoä cao 
(Nguyeãn Taøi Löông vaø coäng söï, 2001 
[9]). 

Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu ñaõ 
cho thaáy thòt cuûa Trai nöôùc ngoït khoâng 
chæ giaøu caùc nguyeân toá vi löôïng caàn cho 
söï soáng (Fe, Zn, Mn) maø coøn coù haøm 
löôïng khaù cao hocmoân nam tính - 
testosteron (41,820 µg/kg vck) gaàn 
töông ñöông vôùi haøm löôïng testosteron 
trong thòt Raén bieån (45 µg/kg vck). 
Phaùt hieän môùi keå treân cho pheùp chuùng 
toâi khaúng ñònh Trai nöôùc ngoït laø moät 
loaïi thöïc phaåm - thuoác quyù coù giaù trò 
ñoái vôùi coâng nghieäp thöïc phaåm vaø y teá. 
Nhöõng keát quaû môùi naøy coøn goùp phaàn 
soi saùng veà maët cô sôû khoa hoïc cho 
kinh nghieäm ñaõ ñöôïc ñuùc keát cuûa y hoïc 
daân gian “caùc loaøi nhuyeãn theå coù tính 
boå tinh traùng döông”. Vaán ñeà lyù thuù laø 
khi aên chaùo Trai phaûi keøm theo rau 
raêm. Rau raêm ngoaøi taùc duïng khöû muøi 
tanh, taêng tieâu hoùa, coøn coù taùc duïng 
töông hoøa, kieàm cheá döông. Theo 
nguyeân taéc trò lieäu cuûa Ñoâng y “caân 
baèng aâm döông”, duøng caùc chaát boå 
döông thöôøng keøm theo chaát kìm haõm 
vôùi muïc ñích laø ñeå coù theå giao hôïp laâu 
daøi, choáng xuaát tinh sôùm. Chæ aên nhieàu 
rau raêm khoâng thoâi, chính laø giaûi phaùp 
cuûa caùc sö oâng vôùi muïc ñích laøm dòu caùc 
côn löûa duïc.  
 
IV. KEÁT LUAÄN  
 

- Thòt Soø Huyeát coù haøm löôïng Fe, Cu 
vaø Se cao nhaát so vôùi Ngheâu, Trai, 
Heán.  
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- Thòt Heán coù haøm löôïng Zn vaø Mn 
cao nhaát so vôùi Ngheâu, Trai, Soø 
Huyeát. 

- Thòt Ngheâu coù haøm löôïng Br cao 
nhaát so vôùi Soø Huyeát, Trai, Heán. 

- Haøm löôïng testosteron trong thòt 
Trai cao nhaát (41,820 µg/g vck) gaáp 
2,14 laàn so vôùi Soø Huyeát (19,470 
µg/g vck) vaø gaáp 1,6 laàn so vôùi Heán 
(26,047 µg/g vck) vaø gaàn töông 
ñöông vôùi haøm löôïng hocmoân naøy 
trong thòt Raén bieån (45,00 µg/g vck). 
Haøm löôïng progesteron trong thòt 
nhuyeãn theå laø khoâng ñaùng keå vaø dao 
ñoäng trong giôùi haïn khoâng roäng töø 
0,112 µg/g vck ñeán 0,280 µg/g vck. 
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