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ÑAËC ÑIEÅM PHAÂN BOÁ VAØ KHAÛ NAÊNG BAÛO VEÄ NGUOÀN LÔÏI NGAO 

MERETRIX MERETRIX ÔÛ VUØNG CÖÛA SOÂNG HOAØNG MAI - NGHEÄ AN 

 
Nguyeãn Vieät Nam, Töôûng Phi Lai, Phaïm Thò Yeán 

Vieän Nghieân Cöùu Thuûy Saûn I 
 
 
TOÙM TAÉT Thaân meàm hai maûnh Bivalvia coù giaù trò kinh teá phaân boá phoå bieán ôû vuøng cöûa 

soâng Baéc Trung Boä, vaø coù vai troø ñaùng keå ñoái vôùi ñôøi soáng ngö daân.  
Baùo caùo trình baøy ñaëc ñieåm phaân boá cuûa Ngao Meretrix meretrix taïi cöûa soâng 
Hoaøng Mai vaø thöïc traïng khai thaùc, nuoâi Ngao taïi ñaây.  
Maät ñoä ngao ñaït cöïc ñaïi vaøo thaùng 4 vaø 9 vôùi caùc giaù trò töông öùng laø 9,6 vaø 
6,3 con/m2. Sinh löôïng ñaït cöïc ñaïi vaøo thaùng 6 vôùi giaù trò 121,4 g/m2. Maät 
ñoä cao nhaát ôû vuøng trung trieàu, nhöng sinh löôïng cao nhaát ôû vuøng döôùi trieàu, 
vôùi caùc giaù trò töông öùng laø 12,2 con/m2 vaø 187,4 g/m2. 
Coù theå phaùt trieån nuoâi ngao vaø hoaøn thieän kyõ thuaät nuoâi ñeå giaûm aùp löïc khai 
thaùc, naâng cao thu nhaäp cuûa ngö daân, ñaëc bieät nhöõng ngöôøi ít coù cô hoäi trong 
coäng ñoàng.  
Ña daïng hoùa hình thöùc vaø ñoái töôïng nuoâi, xaây döïng quy öôùc coäng ñoàng veà 
baûo veä moâi tröôøng vaø nguoàn lôïi laø nhöõng giaûi phaùp ñöôïc khuyeán caùo nhaèm 
quaûn lyù vaø söû duïng beàn vöõng nguoàn lôïi. 
Caùc taùc giaû caûm ôn IDRC Canada ñaõ taøi trôï moät phaàn nghieân cöùu naøy. 
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ABSTRACT Bivalve includes many economic value species, distributed commonly in the 
north of Central Vietnam. For application of the results of scientific studies to 
real life of local socio-economic activities, we have tested to complication of 
traditional, social and participated methods to find how important role of 
clams resource in the livelihood of coastal and estuary farmers. 
The report represents some distribution characteristics and status of clam 
culture and exploitation in Hoang Mai estuary. 
In April and September, clam density reaches maximum value, 9.6 inds/m2 
and 6.3 inds/m2 respectively while biomass only reaches maximum value in 
June (121.4 g/m2). In the middle tidal zone, the density is highest reaching 
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12.2 inds/m2 but the biomass is highest in the under tidal zone reaching 
187.4 g/m2. 
It is possible for clam culture development and perfection of the clam culture 
technique in order to decrease exploitation pressure and support farmer’s 
income improvement, especially for those who don’t have much opportunities 
in the commune. 
Development of multi-species and multi-models aquaculture, formation of 
commune regulations to resource preservation are the strategies to recommend 
for well resource management. 
The authorities give thanks to IDRC Canada for supporting part of fund for 
this study. 

 
 
I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
 
 Vuøng cöûa soâng laø nôi taäp trung 
ñoâng ñaûo ngö daân, hoï soáng döïa vaøo 
nguoàn lôïi thuûy saûn. ÔÛ Vieät Nam, trong 
moät thaäp nieân laïi ñaây, ñoäng vaät thaân 
meàm ñoùng vai troø ngaøy caøng taêng ñoái 
vôùi ñôøi soáng ngöôøi daân. Theo Nguyeãn 
Vieät Nam vaø nnk (2001), nguoàn lôïi 
thaân meàm hai voû "coù taùc ñoäng ñaùng keå 
ñeán ñôøi soáng" cuûa daân cö vuøng ven bieån 
vaø "baét ñaàu hình thaønh ngheà nuoâi 
Ngao (Meretrix) ôû Ngheä An vôùi quy moâ 
hoä gia ñình". 
 Caàn laøm roõ theâm höôùng phaùt 
trieån khai thaùc, nuoâi troàng nhaèm goùp 
phaàn söû duïng beàn vöõng nguoàn lôïi 
Ngao. 
 Trong khuoân khoå baùo caùo naøy 
trình baøy ñaëc ñieåm phaân boá cuûa Ngao 
Meretrix meretrix taïi cöûa soâng Hoaøng 
Mai-Ngheä An, tình hình khai thaùc, 
nuoâi Ngao vaø khaû naêng chuyeån dòch 
canh taùc cuûa coäng ñoàng ñòa phöông. 
 
II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân 
cöùu 

 Thu maãu taïi cöûa soâng Hoaøng Mai, 
thuoäc ñòa phaän xaõ Quyønh Phöông, 
Quyønh Laäp - huyeän Quyønh Löu - tænh 
Ngheä An. Thôøi gian nghieân cöùu töø 
thaùng 4/2000 ñeán thaùng 3/2001. 

2.  Phöông phaùp thu maãu ñònh 
löôïng   

 Tieán haønh thu maãu theo phöông 
phaùp cuûa Vailant vaø Gurianova (1979) 
coù tham khaûo qui phaïm ñieàu tra cuûa 
UÛy Ban Khoa hoïc vaø Kyõ thuaät Nhaø 
nöôùc (1981). 
 Caùc chæ tieâu caàn phaân tích bao 
goàm maät ñoä (con/m2) vaø sinh löôïng 
(g/m2) ñöôïc tính theo coâng thöùc sau: 

 
S
nmconD =)/( 2   

 
S
mmgB =)/( 2  

Trong ñoù: 

D: Maät ñoä Ngao  
B: Sinh löôïng Ngao  
S: Toång dieän tích caùc ñieåm thu 
maãu (m2) 
n:  Toång soá caù theå thu ñöôïc (con) 
m: Toång khoái löôïng thu ñöôïc (g) 
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3. Phöông phaùp ñieàu tra khai thaùc 
vaø nuoâi Ngao Meretrix  

 Quan saùt vaø phoûng vaán tröïc tieáp 
nhöõng ngöôøi khai thaùc vaø caùc hoä nuoâi 
ñeå thu thaäp tö lieäu veà tình hình khai 
thaùc vaø nuoâi Ngao.  

4. Xöû lyù soá lieäu 

 Toaøn boä soá lieäu ñöôïc xöû lyù theo 
caùc phöông phaùp thoáng keâ moâ taû thoâng 
thöôøng treân phaàn meàm EXCEL. Caùc 
chæ tieâu caàn thieát ñöôïc ñaùnh giaù laø maät 
ñoä, sinh löôïng Ngao ôû thôøi gian, vuøng 
trieàu, chaát ñaùy khaùc nhau.  
 
III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ THAÛO 
LUAÄN 

1. Ñaëc ñieåm phaân boá 

 1.1. Bieán ñoäng theo thôøi gian: 
 a. Maät ñoä 
 + Theo thaùng: 
 Coù hai ñænh maät ñoä Ngao vaøo 
thaùng 4 vaø thaùng 9, vôùi caùc giaù trò 
töông öùng laø 9,6 vaø 6,3 con/m2. Cöïc tieåu 
veà maät ñoä rôi vaøo thaùng 7 vaø 12 vôùi 

caùc giaù trò töông öùng laø 4,3 vaø 2,9 con/ 
m2.  
 + Theo muøa: 
 Hình 1 cho thaáy, maät ñoä Ngao 
giaûm töø thaùng 4 ñeán thaùng 7. Tuy vaäy, 
tö lieäu ñieàu tra naêm 1999 cho bieát, maät 
ñoä Ngao taêng daàn töø thaùng 4 ñeán 
thaùng 6. Söï khaùc bieät naøy coù theå lieân 
quan ñeán taùc ñoäng cuûa ñoäng löïc vaø bieán 
ñoåi ñoä maën cöûa soâng.  
 Theo Nguyeãn Vieät Nam vaø nnk 
(2002 a), coù söï aûnh höôûng ñaùng keå cuûa 
ñoäng löïc vuøng cöûa soâng ñeán baõi trieàu, 
ñoä maën cöûa soâng giaûm töø thaùng 4 ñeán 
thaùng 6 naêm 2001. Nhö vaäy, bieán daïng 
baõi trieàu, giaûm ñoä maën coù theå keùo theo 
khaùc bieät phaân boá cuûa Ngao giöõa caùc 
naêm vaø tröïc tieáp laøm giaûm soá löôïng 
Ngao, qua ñoù giaûm maät ñoä Ngao töø 
thaùng 4 ñeán thaùng 6/2001.  
 Hình 1 coøn cho thaáy, maät ñoä 
Ngao thaáp nhaát vaøo muøa ñoâng (töø 
thaùng 11 ñeán thaùng 1 naêm sau, vôùi 
maät ñoä töông öùng laø 3,1, 2,9 vaø 3,2 
con/m2). 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 1: Bieán ñoäng cuûa maät ñoä vaø sinh löôïng Ngao Meretrix theo thaùng 
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 
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b. Sinh löôïng 
 + Theo thaùng 
 Sinh löôïng Ngao ñaït cöïc ñaïi vaøo 
thaùng 6 (121,4 g/m2), sau ñoù giaûm daàn, 
ñaït cöïc tieåu vaøo thaùng 1 (36,5 g/m2).   
 + Theo muøa 
 Sinh löôïng Ngao taêng daàn trong 
muøa xuaân (töø thaùng 2 ñeán thaùng 4), ñaït 
giaù trò cao vaøo muøa heø (töø thaùng 5 ñeán 
thaùng 7, vôùi giaù trò töông öùng laø 112,5, 
121,4, 96,8 g/m2). Sinh löôïng giaûm daàn 
trong muøa thu vaø coù giaù trò thaáp nhaát 
vaøo cuoái muøa ñoâng (Hình 1). 
 Keát quaû phaân tích bieán ñoäng theo 
thôøi gian cho thaáy, taïi vuøng cöûa soâng 
Hoaøng Mai, nguoàn lôïi Ngao coù söï bieán 
ñoäng theo muøa. Sinh löôïng cao nhaát 
vaøo caùc thaùng muøa heø, thaáp nhaát trong 
caùc thaùng muøa ñoâng. Bieán ñoäng maät ñoä 
coù söï phöùc taïp ñaëc thuø, vôùi 2 cöïc ñaïi vaø  
 

2 cöïc tieåu trong naêm.   
 1.2. Bieán ñoäng theo vuøng trieàu: 
 Hình 2 vaø 3 cho thaáy maät ñoä vaø 
sinh löôïng bieán ñoäng theo caùc vuøng 
trieàu. Ngao phaân boá taäp trung töø vuøng 
trung ñeán haï vaø döôùi trieàu. Maät ñoä 
Ngao cao nhaát ôû vuøng haï trieàu (12,2 
con/m2), ôû vuøng cao trieàu maät ñoä Ngao 
thaáp nhaát (0,4 con/m2). Sinh löôïng 
vuøng döôùi trieàu lôùn nhaát (187,4 g/m2), 
sau ñoù ñeán vuøng haï trieàu (56,7 g/m2) vaø 
trung trieàu (26,5 g/m2).  
 Vuøng cao trieàu vôùi chaát ñaùy chuû 
yeáu laø caùt, caùt laãn voû ñoäng vaät thaân 
meàm, löôïng muøn baõ höõu cô ít, thôøi gian 
phôi baõi daøi laø nhöõng nguyeân nhaân chuû 
yeáu aûnh höôûng ñeán phaân boá cuûa Ngao.  
 Khai thaùc Ngao caàn chuù yù tôùi 
sinh löôïng cao cuûa vuøng haï vaø döôùi 
trieàu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 2: Bieán ñoäng cuûa maät ñoä Ngao Meretrix theo chaát ñaùy 
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 3: Bieán ñoäng cuûa sinh löôïng Ngao Meretrix theo vuøng trieàu  
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 
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 1.3. Bieán ñoäng theo chaát ñaùy: 

 Hình 4, 5 cho thaáy, vôùi caùc chaát 
ñaùy khaùc nhau maät ñoä phaân boá cuûa 
Ngao cuõng khaùc nhau. Chaát ñaùy caùt - 
buøn laø nôi Ngao phaân boá taäp trung hôn 
caû (maät ñoä 11,59 g/m2, sinh löôïng 183,9 
con/m2). Vuøng coù chaát ñaùy caùt maät ñoä 
vaø sinh löôïng Ngao phaân boá raát thaáp 

(maät ñoä 0,95 con/m2, sinh löôïng 8,62 
g/m2), rieâng vuøng coù lôùp buøn daøy treân 
20 cm hoaøn toaøn khoâng coù Ngao phaân 
boá.  
 Nhö vaäy, taïi cöûa soâng Hoaøng Mai, 
Ngao Meretrix meretrix phaân boá taäp 
trung ôû vuøng coù chaát ñaùy caùt - buøn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 4: Bieán ñoäng cuûa maät ñoä Ngao Meretrix theo chaát ñaùy 
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

Hình 5: Bieán ñoäng cuûa sinh löôïng Ngao Meretrix theo chaát ñaùy 
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 

 
2. Ñaëc ñieåm sinh tröôûng 

 Töông quan giöõa chieàu cao vaø 
chieàu daøi (H/L), coù tyû leä thuaän, tyû leä 
H/L taêng daàn qua caùc nhoùm kích thöôùc 
ñeán 100 mm, chöùng toû  luùc nhoû Ngao 
taêng tröôûng nhanh veà chieàu daøi, luùc lôùn 
coù chöõng laïi, nhöôøng choã cho taêng 
tröôûng chieàu cao.  

 Tyû leä T/H taêng daàn ñeán nhoùm 
kích thöôùc töø 41 - 60 mm, sau ñoù giaûm 
daàn. Khi tröôûng thaønh Ngao taêng 
tröôûng khaù ñeàu giöõa 3 chieàu kích thöôùc. 
Ñeán khi veà giaø (81-100 mm), taêng 
tröôûng chieàu daøy coù xu theá chöõng laïi, 
Ngao tieáp tuïc taêng tröôûng chieàu daøi vaø 
chieàu cao.  
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Baûng 1: Töông quan giöõa chieàu cao (H), chieàu daøy (T) vôùi chieàu daøi voû (L) 
ôû caùc nhoùm kích thöôùc khaùc nhau 

 
Nhoùm kích thöôùc 

(mm) 
Chieàu cao H 

(mm) 
Chieàu daøy T

(mm)
Chieàu daøi L

(mm)
Tyû leä H/L Tyû leä T/L Soá caù theå 

(con)
≤ 20 11,8 ± 2,77 6,5 ± 1,48 14,2 ± 3,16 0,83 0,45 208

21 - 40 26,9 ± 2,78 16,1 ± 4,15 31,8 ± 4,86 0,84 0,50 313
41 - 60 39,5 ± 3,82 24,0 ± 2,62 46,2 ± 4,40 0,85 0,52 410
61 - 80 60,3 ± 5,98 34,3 ± 2,75 69,4 ± 6,14 0,87 0,49 211
81 -100 78,9 ± 3,62 44,3 ± 28 90,6 ± 4,09 0,88 0,44 204

 
3. Hieän traïng khai thaùc vaø nuoâi 
Ngao ôû vuøng cöûa soâng Hoaøng Mai 

 + Hieän traïng khai thaùc Ngao  
 Ngao coù theå ñöôïc khai thaùc quanh 
naêm, song chuû yeáu taäp trung vaøo thaùng 

4 - 9. Theo ngö daân, vaøo caùc thaùng naøy 
thôøi tieát aám, thuaän lôïi cho khai thaùc 
Ngao.  
 Keát quaû ñieàu tra khai thaùc Ngao 
ñöôïc theå hieän ôû Baûng 2. 

 
Baûng 2: Caùc thoâng soá veà hieän traïng khai thaùc Ngao 

ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 
 

TT Chæ tieâu Giaù trò 
1 Tyû leä phuï nöõ so vôùi toång % 81,1
2 Tyû leä treû em so vôùi toång % 40,0
3 Tyû leä ngöôøi coi khai thaùc Ngao laø ngheà chính % 78,2
4 Trình ñoä hoïc vaán ngöôøi khai thaùc döôùi möùc tieåu hoïc % 62,4
5 Tyû leä saûn löôïng Ngao döôùi côõ thöông phaåm (< 4 cm) % 37 
6 Naêng suaát khai thaùc kg/ngöôøi/ngaøy 2,5 

 
 Khai thaùc Ngao laø hoaït ñoäng cuûa 
nhöõng ngöôøi ít coù cô hoäi nhaát trong 
coäng ñoàng, theå hieän ôû tyû leä treû em vaø 
phuï nöõ cao, hoïc vaán ngöôøi khai thaùc 
thaáp.  
 Tyû leä ngöôøi coi baét Ngao laø nguoàn 
kieám soáng chính raát cao (78,2%), naêng 
suaát khai thaùc thaáp (2,5 kg/ngöôøi/ngaøy) 
cho thaáy, caàn coù giaûi phaùp caûi thieän ñôøi 
soáng cuûa ngö daân khai thaùc Ngao ôû 
vuøng cöûa soâng Hoaøng Mai.    
 Hieän taïi, hình thöùc laën baét baèng 
tay cuûa ngö daân ñòa phöông ñeå khai 
thaùc Ngao ôû vuøng döôùi trieàu vöøa khoâng 

cho naêng suaát cao vöøa khoâng taän duïng 
ñöôïc nguoàn lôïi.  
 Taïi vuøng cöûa soâng Hoaøng Mai, coù 
theå ña daïng hoùa hình thöùc vaø ñoái 
töôïng nuoâi (Nguyeãn Vieät Nam vaø nnk, 
2002 b). Ñaây laø höôùng phaùt trieån thích 
hôïp ñeå baûo veä nguoàn lôïi vaø ñaûm baûo 
thu nhaäp cho ñoâng ñaûo ngö daân ñòa 
phöông.   
 Coù theå nhaän thaáy raèng, caàn 
chuyeån dòch ngheà nghieäp cho ngö daân 
vaø caûi tieán phöông thöùc khai thaùc ñeå 
taêng hieäu quaû lao ñoäng, caûi thieän thu 
nhaäp.  
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 + Hieän traïng nuoâi Ngao  
 Ngöôøi daân chæ quaây baõi, thaû 
gioáng, quaûn lyù, baûo veä roài thu hoaïch, 
khoâng ñaàu tö thöùc aên. Caùc baõi nuoâi 
thöôøng  ôû  nôi  kín  gioù, chaát ñaùy laø caùt  

buøn, giaøu nguoàn thöùc aên töï nhieân vaø 
muøn baõ höõu cô. Thôøi gian nuoâi 6 - 9 
thaùng. 
 Caùc chæ tieâu kyõ thuaät vaø hieäu quaû 
kinh teá theå hieän ôû Baûng 3. 
 

Baûng 3: Caùc chæ tieâu kyõ thuaät vaø haïch toaùn nuoâi Ngao 
ôû cöûa soâng Hoaøng Mai - Ngheä An 

 
TT Chæ tieâu Giaù trò 
1 Dieän tích vaây nuoâi m2 1.000 - 5.000 
2 Tyû leä % löôïng gioáng mua taïi choã 85 
3 Maät ñoä thaû con/m2 80 - 900 
4 Côõ gioáng con/kg 200 - 4.000 
5 Naêng suaát taán/ha 6 - 10 
6 Laõi roøng trieäu ñoàng/ha 40,0 

 
 Ngheà nuoâi Ngao cho hieäu quaû 
kinh teá cao, laõi roøng 40 trieäu ñoàng/ha. 
Theo yù kieán cuûa caùc hoä nuoâi, ngheà naøy 
nhö "ngoài khoâng aên caû". Tuy nhieân, keát 
quaû thöû nghieäm chính taïi khu vöïc naøy 
(Nguyeãn Vieät Nam vaø nnk, 2001) cho 
thaáy, naêng suaát nuoâi ñaït 18,4 taán/ha, 
laõi roøng ñaït 90,0 trieäu/ha. Nhö vaäy, 
ngö daân coù theå naâng cao hôn nöõa lôïi 
nhuaän. 
 Phaùt trieån nuoâi Ngao ôû baõi trieàu, 
taêng cöôøng khai thaùc vuøng döôùi trieàu 
coù theå laø höôùng ñi phuø hôïp ñieàu kieän 
sinh thaùi ôû ñaây vaø caûi thieän ñôøi soáng 
cho coäng ñoàng cöûa soâng. 
 
IV. KEÁT LUAÄN VAØ ÑEÀ XUAÁT YÙ KIEÁN 

1. Keát luaän 

 + Phaân boá: Theo thôøi gian, maät 
ñoä vaø sinh löôïng Ngao Meretrix 
meretrix taêng daàn leân suoát muøa xuaân. 
Maät ñoä ñaït cöïc ñaïi vaøo thaùng 4 vaø 
thaùng 9, vôùi giaù trò töông öùng laø 9,6 vaø 
6,3 con/m2. Sinh löôïng ñaït cöïc ñaïi vaøo 
thaùng 6 vôùi giaù trò 121,4 g/m2. Theo 

vuøng trieàu, maät ñoä cao nhaát ôû vuøng 
trung trieàu, ñaït 12,2 con/m2, sinh löôïng 
cao nhaát ôû vuøng döôùi trieàu, coù giaù trò 
187,4 g/m2. Chaát ñaùy caùt buøn laø nôi coù 
maät ñoä vaø sinh löôïng Ngao cao nhaát 
(12 con/m2 vaø 183,9 g/m2  töông öùng).  
 + Khai thaùc vaø nuoâi Ngao: 
Ngao Meretrix meretrix ñöôïc khai thaùc 
taäp trung töø thaùng 4 ñeán thaùng 9. Ngö 
daân khai thaùc Ngao laø nhöõng ngöôøi ít 
coù cô hoäi trong coäng ñoàng. Coù theå taêng 
cöôøng khai thaùc vuøng döôùi trieàu vaø 
phaùt trieån nuoâi ôû baõi trieàu ñeå söû duïng 
beàn vöõng nguoàn lôïi Ngao, naâng cao thu 
nhaäp cho coäng ñoàng cöûa soâng. 

2. Ñeà xuaát 

 - Caàn haïn cheá khai thaùc con 
gioáng ôû caùc baõi vuøng trung trieàu. 
 - Cuøng ngö daân hoaøn thieän coâng 
ngheä nuoâi vaø xaây döïng bieän phaùp quaûn 
lyù baõi Ngao ñeå naâng cao hieäu quaû kinh 
teá cho ngöôøi nuoâi vaø ngöôøi khai thaùc. 
 - Neân thuùc ñaåy ngö daân tham gia 
xaây döïng quy öôùc baûo veä nguoàn lôïi. 
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